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Documento nº 1: Lo que entendemos como educación social y emocional

Los profesores de PCPI asistentes al seminario de trabajo recogimos los siguientes puntos a la hora de plantearnos lo que entendemos por educación social y emocional.

Entendemos que educar social y emocionalmente es que los alumnos adquieran las siguientes competencias básicas:

· La competencia básica nº 3: interacción con el mundo físico

· La competencia básica nº 5: competencia social y ciudadana

· La competencia básica nº 7: aprender a aprender

· La competencia básica nº 8: autonomía e iniciativa personal

Desarrollando las siguientes capacidades terminales:

1. De la interacción con el mundo físico:

1.1. Conocimiento e interacción del medio que les rodea, tanto el urbano como el rural y el medio natural.

1.2. Desarrollar sentimientos de respeto y admiración hacia el medio natural

1.3. Adquirir hábitos de aprovechamiento y reciclaje de los recursos a nuestro alcance.

1.4. Concienciarse de que el futuro del planeta está en nuestras manos (conciencia ecológica)

2. De la competencia social y ciudadana:

2.1. Aprender a relacionarse con los demás (relaciones prosociales).

2.2. Habilidades sociales (desarrollo de la sociabilidad).

2.2.1. Capacidad de comunicarse y expresarse.

2.2.2. Resolución de conflictos.

2.2.3. Colaboración y cooperación, trabajo en equipo.

2.3.  Empatía:

2.3.1. Comprensión de los demás e interés por ellos.

2.3.2. Reconocer y satisfacer necesidades de los demás.

2.3.3. Aprovechar la diversidad de personas y puntos de vista.

2.4. Normas cívicas de convivencia y saber estar en distintas circunstancias.

3. De la competencia para aprender a aprender:

3.1. Motivación e interés por el aprendizaje.

3.2. Motivación para mejorar.

3.3. Compromiso personal para la consecución de objetivos.

3.4. Deshacer etiquetas, prejuicios e ideas preconcebidas.

4. Respecto a la autonomía e iniciativa personal:

4.1. Autonomía:

4.1.1. Confianza en uno mismo.

4.1.2. Conciencia de los estados emocionales y sus efectos.

4.1.3. Control de impulsos y gestión emocional.

4.1.4. Valoración adecuada y respeto de uno mismo.

4.1.5. Ser consciente de los errores y las limitaciones personales.

4.1.6. Tolerancia ante la frustración

4.1.7. Capacidad de aplazamiento de las satisfacciones, saber esperar, perseverancia.

4.2. Iniciativa personal:

4.2.1. Ser capaces de tomar las propias decisiones.

4.2.2. Responsabilizarse de las decisiones tomadas.

4.2.3. Tener motivación interna para afrontar los retos que la vida plantea.

4.2.4. Participación en el aprendizaje.

4.2.5. Asumir aprendizajes cooperativos, tutoría de iguales.

4.2.6. Propuestas de metas y objetivos personales.

5. Y…
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