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ALGUNAS PROPUESTAS DE FORMACION PARA
DOCENTES

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de este conjunto de formaciones es proporcionar a los y las
docentes herramientas tedrico-prdacticas en distintos dmbitos de la afectividad,
la proteccidn y la comunicacion interpersonal para lograr una mejor
infegracion social de sus alumnos y alumnas. Estas habilidades se culfivan de
modo prdctico y vivencial tanto en los procesos diddcticos ligados a la
docencia como en los procesos personales y grupales propios de la acciéon
tutorial.

Cada sesion se puede recibir como una unidad en si misma, y también se
pueden realizar varias sesiones distintas a lo largo del tiempo.

SESIONES DE FORMACION

Sesion "Cinco aprendizajes clave en la educacion afectivo-sexuval en
Primaria y Secundaria™. Desarrolla los contenidos y metodologia de la
educacion afectivo-sexual como instrumento de prevencidon de malirato
infantil en el marco de la accidn ftutorial en Educacidon Secundaria y
Bachillerato. Los docentes participan de forma vivencial en el taller, de modo
que lo pueden reproducir con sus clases de ftutoria.
® Dotar a los estudiantes de herramientas actitudinales para asumir
su responsabilidad sobre sus propias relaciones afectivas.
® Hacer consciente en los estudiantes el manejo del poder en las
relaciones interpersonales.
® Hacer consciente en los estudiantes la relacion entre el amor, el
poder y la violencia.
® Analizar los diferentes niveles de profundidad en las relaciones
interpersonales y los criterios de proteccidon y cuidado que
conllevan.
® Proporcionar a los estudiantes recursos de apoyo y estrategias de
actuacion ante una posible situacion de abuso.

Sesion "Los vinculos como elemento educativo en la accion docente
y en la accion tutorial”. Trata el concepto de vinculo como elemento

! Se puede leer el articulo de Pepa Horno Prevenir desde la escuela. Cinco aprendizajes clave
en la educacion afectivo-sexual (http://www.espiralesci.es/queofrecemos/proteccion.htmil),
que recoge los elementos fundamentales que se trabajan en las sesiones.



http://www.espiralesci.es/docs/prevenirenlaescuela.pdf
http://www.espiralesci.es/docs/prevenirenlaescuela.pdf
http://www.espiralesci.es/queofrecemos/proteccion.html
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educativo desde su dimensidn psicoldégica y relacional y promueve una
educacion afectiva y no violenta que no por eso deja de marcar limites.
® Fomentar la creacidon de vinculos afectivos en el aula,
diferencidndolos de la interaccion.
® Comprender la importancia del desarrollo afectivo en el desarrollo
de la persona y las consecuencias de la violencia en éste.
® Hacer consciente la relacion entre afectividad, poder y violencia.

Sesion “"sPor qué hacen eso? Escuchando el 'si' en el 'no'. Se practican
herramientas para descodificar mensajes dificiles, descubriendo la motivaciéon
humana que puede estar detrds de cada caso (a qué estdn diciendo 'si'
cuando nos estan diciendo 'no’).
® Descodificar mensajes dificiles de los alumnos y alumnas:
negaciones activas y pasivas.
® Descodificar mensajes dificiles de los alumnos y alumnas:
expresiones y actos violentos.
® Fjercicios de descodificacion de mensajes dificiles con casos reales.

Sesion "Corregir sin herir: hacer criticas constructivas que les ayudan
a crecer sin amenazar su autoestima”. Como docentes uno de nuestros
retos es transmitir conocimientos y actitudes. Sin embargo, muchas veces los
adolescentes no reciben nuestra aportacion: se bloquean por sentimientos de
baja autoestima o desprecian nuestros comentarios por un falso exceso de
autoestima. En esta sesion queremos encontrar maneras de comunicar desde
nuestras capacidades profesionales de un modo que los alumnos y alumnas lo
puedan recibir y aprovechar.
® Nuestra moftivacion para hacer criticas: aspectos diddcticos.(sobre
contenidos) y aspectos educativos (sobre actitudes).
® |dentificacidn de barreras en la recepcidén de criticas por parte de
los alumnos y alumnas.
® FEjercicios de expresion de criticas con casos reales.

Sesion "sQué puedo hacer para que me entiendan en clase?
Habilidades y estrategias de comunicacién en el aula”. Se trabajan
estrategias para mejorar la comunicaciéon en el aula, desarrollando habilidades
de expresion eficaz y de interpretacidon de los mensajes de los alumnos vy
alumnas.

Qué queremos expresar: claridad en el contenido.

Como lo expresamos: claridad en la forma.

Qué entienden de lo que decimos: verificar lo que interpretan.
Herramientas de conexion y verificacion.

Practicas de comunicacion con casos reales.



CONSULTORIA DE INFANCIA

afectividadsprotecciénscomunicacion

www.espiralesci.es

Sesion "Creando el clima que queremos. Infroduccién a la resolucion
de conflictos dentro y fuera del aula”. Se presentan algunas herramientas
bdsicas para gestionar conflictos en el entorno educativo.
® |[dentificar los componentes a analizar en un conflicto.
® Analizar los elementos afectivos de un conflicto. Identificar el
proceso psicoldégico de un conflicto.
® Algunas estrategias esenciales de afrontamiento de conflictos:
"Enconfrando lo que nos une en vez de lo que nos separa”.
® Fjercicios de expresion y escucha no violentas en conflictos
propuestos por participantes.

METODOLOGIA

Por el tipo de temas abordados, las sesiones son vivenciales y en interaccion
constante con los asistentes. El enfoque metodoldgico es la construccion activa
del aprendizaje, en la que los conceptos se van interiorizando desde las
experiencias de la vida diaria de los participantes, el trabajo en grupo vy el
andlisis de casos.

Los materiales necesarios son soporte y  material  de  escritura
(papeldgrafo/pizarra y rotuladores) y fotocopias (en algunas sesiones).

La duracion o6ptima de cada sesion es de dos horas. Cada sesion es
independiente de las demds, de modo que quienes asisten a dos sesiones con
distinto titulo encuentran ejercicios y conceptos nuevos en cada una.

PUBLICO OBJETIVO

Docentes y tutores de Educacion Secundaria y Bachillerato.
Orientadores de centros educativos.

Trabajadores sociales.

(Se puede adaptar la formacidn a las escuelas de padres vy
madres)

PONENTES

Pepa Horno Goicoechea

Consultora de Infancia, Afectividad y Proteccion
pepa@espiralesci.es

Para mds informacion: www.espiralesci.es/quienessomaos



http://www.espiralesci.es/quienessomos
mailto:pepa@espiralesci.es
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F. Javier Romeo Biedma

Consultor en Infancia y Comunicacion
javier@espiralesci.es

Para mds informacidn: www.espiralesci.es/quienessomaos
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