Enfoque Coaching

¢COMO UTILIZAR LA RUEDA DEL OBJETIVO?
PASOS A SEGUIR:

1.
2,
3.

Dibuja una circunferencia
Dividela en 8 aéreas
Piensa 8 aéreas que sean importantes en tu objetivo y sefidlalo

Cada drea subdividela en 4 més (como refleja la imagen de arriba) y
sefiala que 4 cosas son importantes de esa sub-drea.

Cuando hayas terminado, procede a marcar una accién para cada
drea junto con el tiempo que le vas a dedicar semanalmente.

A esto se le puede acompaiiar un horario semanal dividido en colores
que representan cada una de las dreas con el tiempo destinado a cada
accion.

Las acciones y las subdivisiones de aéreas dependeran de la madurez
de los alumnos, por ejemplo: en vez de sefialar una accién por sub-
drea se puede pautar una accién por todo el mapa, y estas acciones se
pueden revisar semanal, quincenal o mensualmente.

Es importante que de cada accién que se acuerde vaya acompaiiada
del tiempo semanal de dedicacion.

También es importante que el tiempo sea medido en semanas.

Cada accién se puede acompaiiar de los apoyos que necesitan y de
quién.

Es recomendable revisar y planificar nuevas acciones en los periodos
que sean acordados por los alumnos y los profesores. Por ejemplo:
pautar que el 1° lunes de cada mes destinamos un tiempo a revisar
acuerdos y compromisos con el objetivo, para reajustar o planificar
nuevas acciones.
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