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Los profesores integrantes del Seminario sobre “Estrategias y recursos en PCPI” nos propusimos elaborar, de forma individual, un documento con algunas de las estrategias personales que nos han funcionado con nuestros alumnos:
Documento elaborado por:
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1. Con un alumno/a que trae un enfado “monumental” de casa:

Dejarle que se desahogue, darle un folio y que escriba todo lo que le diría a la persona con la que está enfadado/a.
2. Empatía sobre las sanciones.
Ante una sanción que le vamos a poner a uno de ellos, preguntarle a los propios compañeros, si ellos fueran el profesor, qué sanción les pondrían.

Se puede elaborar una lista con diferentes sanciones, de acuerdo a hechos ocurridos.

3. Aprovechar las fiestas del Centro.
Darles protagonismo en las fiestas del Centro, por ejemplo a uno que canta muy bien. cantará en el día de la música: esto supone ensayar, hacer un grupo, ponerse un nombre… y estar sin partes hasta ese día.
4. Tutorías individualizadas.
- Darle las notas.

- Hablar sobre el trimestre.

- Recabar datos sobre su familia, que desconozcamos.

- Hablar sobre su relación con otros compañeros.

- Pedirle ayuda para solucionar algún problema con algún compañero.

5. Otras opciones de “relax”
- Salir a jugar al fútbol.

- Ver una película.

6. Alternativas a las sanciones.
- Ponerle a hacer 10 abdominales, o 10 fondos

- Ponerle a dar 5 vueltas al patio.

- Tiempo fuera (sal, piensa y entra)

- Relajación (contar de 10 a 1)

- Dramatización: Que haga de profesor: contarle el problema y a ver qué se le ocurre.

7. Felicitaciones por los logros.

Felicitarles por logros, aunque sean pequeños. P.e. un alumno/a que nunca trae los deberes, y una semana entera los trae, felicitarle.
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