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Documento nº 13 del Seminario:

Documento de trabajo de la 4ª Sesión: Apuntes de la Ponencia de Susana Cubeiro sobre “Métodos de estudio en los PCPI. Fundamentos teóricos y prácticos”

Los asistentes al Seminario, elaboramos un documento con los apuntes que tomamos sobre aquello que más nos llamó la atención de la ponencia de Susana Cubeiro. Ya que todos teníamos inicialmente el material de la ponencia, que ella nos había pasado.
1. Hemos de replantearnos nuestra manera de enseñar y transmitir conocimientos, ya que la Unión Europea establece una serie de objetivos relacionados con la educación, igualmente recomendados por la OCDE, y que se incluyen en la nueva Constitución Europea. 

Por ello los sistemas educativos de los países miembros de la UE, nos encontramos sometidos a unas pruebas de diagnóstico, que determina en nuestro caso la LOE, en la que se evalúan los compromisos educativos.

Mediante un nuevo concepto: “las Competencias básicas”, en las que debemos entrenar a nuestros alumnos, se nos van a reformular nuestros métodos de enseñanza.
2. Una competencia básica es un recurso personal para solucionar problemas diferentes, en distintos contextos.

3. Ya no interesa tanto el “saber”, como el “saber hacer”.

4. Los conocimientos a adquirir, ya no se van a basar tanto en acumulación de datos, sino que deben tener una aplicación “para algo”, van a tener que servirnos “para algo”. 

5. Reflexión personal: Ahora vamos a tener que dar, por fin,  una explicación más clara a la eterna pregunta de nuestros alumnos: “¿Y esto para qué sirve?”
6. Vamos a tener que desarrollar técnicas de estudio que sean concluyentes y claras.

7. Susana nos propone sus técnicas de estudio, que tiene elaboradas y contrastadas. Entre sus métodos, destacamos algunos puntos relevantes:

7.1.  Debemos enseñar a nuestros alumnos a subrayar los textos para que aprendan a coger y retener las principales ideas.

7.2. Ellos deben dedicar un tiempo diario al estudio, que en el caso de alumnos de ESO, rondaría las 2-3 horas.

7.3. Hacer ejercicios de comprensión lectora.

7.4. Hacer con los alumnos los mapas conceptuales, no dárselos hechos.

8. También nos propone Susana, enseñar a nuestros alumnos a hacer exámenes. Y nos apunta, que a la hora de hacer exámenes, recomendemos a nuestros alumnos no dejar ninguna pregunta sin contestar. Para ello deben recurrir, si es necesario, a contestar lo que se pregunta, respondiendo a preguntas las genéricas: ¿quién?, ¿cómo?, ¿cuándo?, etc.
9. Aprender a aprender es la idea básica para llegar a un buen resultado.
10.  Los contenidos actitudinales van a prevalecer sobre los conceptuales.
11.  Enseñarles a buscar y saber utilizar sus recursos personales.
12.  Enseñarles a creer en sí mismos como punto clave para tener éxito en su aprendizaje.
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